	[image: image1.png]



	CAI - SAT 

SOCIETÀ ALPINISTI TRIDENTINI

SEZIONE DI ROVERETO

corso Rosmini 53 – Tel/fax 0464.423855  - mail: info@satrovereto.it

	[image: image2.jpg]





DOMENICA  16 marzo 2014

Ciaspolata-Scialpinistica

Punta della Sciabola (Seeblspitze)
Alpi Sarentine – m. 2.331
Partenza: ore 6.30 con pullman dal parcheggio ex ASM – Via Manzoni – Rovereto

Facile escursione  con sci e racchette da neve a Punta della Sciabola o Seeblspitze nella parte nord occidentale dei Monti Sarentini, Alto Adige. Il dislivello è inferiore ai mille metri e lo sviluppo abbastanza lungo. Si percorre con partenza da  Weissenbach Rio Bianco la Valle di Sottomonte risalendo la cima dal versante ovest. 

Dal ponte dopo Rio Bianco si prende a sinistra e si percorre  un tratto di strada sino nei pressi del maso Wink,  se l’innevamento è buono si può partire direttamente dal ponte.   Per una comoda forestale si risale in direzione nord  in moderata pendenza una stretta valle. Dopo circa 30 minuti si arriva ad una piana dove si trovano alcune malghe e dove la valle si biforca a  “t”: a sinistra  sud ovest inizia la Unterbergtal, nostro itinerario, a destra , nord est la Oberbergtal che risale verso il Weisshorn. 

Imboccata la forestale in direzione di sinistra si procede oltrepassando dopo  40 minuti le  case Winklerwies e la Taserklapf, m. 1.825. 

Alla Taserklapf  l’itinerario piega decisamente a sinistra, est sud-est  iniziando a risalire i  medi pendii   nord occidentali della Punta della Sciabola. Ad un certo punto si nota sopra un dosso in alto sulla destra una croce con tre bracci. Si continua a guadagnare quota superando un paio di piccoli baiti in legno. Dopo circa  50 minuti di ripida ascesa si raggiunge finalmente un grande pianoro delimitato a sud ovest dal grande circo  formato dalla catena di Punta Alpetta e Grubenkopf. Risalendo con dolce pendenza  finalmente in direzione est si iniziano a intravedere  i rilievi che formano la dorsale con la Seeblspitze a destra della quale c’è un'altra vetta meno affilata e più rotondeggiante con in cima una croce. Ci si dirige nella sella tra le due cime e poi depositati gli sci si procede a sinistra nord per la facile cresta della Punta della Sciabola. Circa tre ore dalla partenza. Discesa lungo l’itinerario di salita.

Dislivello in salita e discesa: m 990 
Esposizione: sud est, nord est, nord

Durata salita E DISCESA:  6 ore
Sviluppo: km. 12
Difficoltà: MS 
Attrezzatura: ciaspole o sci d’alpinismo, ARTVA, pala, sonda
Quote di partecipazione:  
soci  

€   16
                                             

non soci  
€   +2 euro
Referente:  Alberto Battarelli  347 -1543086

ISCRIZIONI IN SEDE ENTRO GIOVEDI’ 13 Marzo 2014

In caso di maltempo ricordarsi di verificare la regolare effettuazione della gita visionando la bacheca o il sito  www.satrovereto.it
PROSSIMO APPUNTAMENTO

30 marzo 2014

Ciaspole – Scialp.- Cima di Stilves (valle di Giovo)

